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Resumen. Presentamos un método que unifica y generaliza las desigualdades de
tipo Poincaré-Sobolev. Basándonos en el recubrimiento de Whitney y la técnica de
las desigualdades de buenas-λ introducida por Burkholder y Gundy, mostramos que
las desigualdades de Poincaré generalizadas de la forma:
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|f − StQ
f | dx ≤ a(Q, f),

con StQ
cierto operador, implican estimaciones para la oscilación en Lp, p ≥ 1, bajo

cierta condición geométrica sobre el funcional a.
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